
ACTIVITES ENFANTS :
ATELIER CORPS & VOIX : 

Détente & bien être, initiation au chant
 Relations corps / gestuelle / voix

mercredi  16h00 à 17h00
83 à 149 € selon QF - A partir de 6 ans

BADMINTON
lundi  20h00 à 22h00 

mercredi  20h30 à 22h30
31 à 55 € selon QF

JUDO
mardi  17h00 à 19h00

83 à 149 € selon QF + licence 35 €

KARATE
mercredi  16h à 18h - St Martin en Vercors

72 à 130 € selon QF - A partir de 7 ans

DESSIN & PEINTURE, EN ANGLAIS
mercredi  13h30 à 15h00

83 à 149 € selon QF - A partir de 6 ans

DANSE
Expression corporelle / classique / jazz

Danses de société (rock / valse / tango...)
séances à déterminer selon les inscrits

 1 cours : 83 à 149 € selon QF
 2 cours : 145  à 261 € selon QF

ACTIVITES ADULTES :

ATELIER CORPS & VOIX : 
Détente & bien être, initiation au chant

 Relations corps / gestuelle / voix
Ados : samedi  10h30 à 12h00

83 à 149 € selon QF
Adultes : samedi  13h00 à 14h30

92 à 166 € selon QF

DESSIN & PEINTURE, EN ANGLAIS
lundi  10h00 à 11h30
92 à 166 € selon QF

SCULPTURE ET MODELAGE D' ARGILE 
lundi  17h00 à 19h00 (dès 12 ans)

104 à 188 € selon QF

YOGA
lundi  19h30 à 21h00
104 à 188 € selon QF

ATELIER D' ECRITURE
10 ateliers de 3h

92 à 166 € selon QF

CONVERSATION EN ANGLAIS
mercredi  19h00 à 20h30

92 à 166 € selon QF

GYM TONIQUE, STEP
mardi  19h30 à 20h30
80 à 144 € selon QF

TAI CHI CHUAN
mercredi   17h30 à  19h00
vendredi  10h00 à 11h30

 80 à 144 € selon QF

STRETCHING
mercredi  19H00 à 20h00

92 à 166 € selon QF

GYM
mercredi  20h00 à 21h00

92 à 166 € selon QF

BADMINTON
lundi  20h00 à 22h00

mercredi  20h30 à 22h30
34 à 61 € selon QF

DANSE
 classique / jazz

Danses de société (rock / valse / tango...)
séances à déterminer selon les inscrits

 1 cours : 92 à 166 € selon QF
 2 cours : 161  à 290 € selon QF

PROJECTIONS DE CINEMA :
1  vendredi soir par mois, séance à 20h30

Salle des fêtes de La Chapelle en Vercors
Tarif :   plein : 6 € - réduit : 5 € -  groupe (> 10 p) : 4 €

 11 septembre, 9 octobre,  6 novembre, 4 décembre,
8 janvier, 5 février, 4 mars, 8 avril, 6 mai,  10 juin.


