
 MAISON  POUR  TOUS
  CANTON DE LA CHAPELLE EN VERCORS

 ACTIVITES 2014/2015

 

    Réduction de 30% sur les activités les moins chères à partir de la 3ème
   En l' absence de justificatif de quotient : application du quotient Q5

Contacts
           ►  http://mptchapelle.fr.nf   -   mptchapelle.free.fr

Important     : Ces activités sont proposées sous réserve     :   
 
       ●  D’ inscrits en nombre suffisant 
       ●  De l' engagement d'un adhérent référent par activité
       ●  De disposer d'un local adapté à la pratique de l'activité

ACTIVITES ENFANTS / ADOS :

JUDO
mardi - De 17h00 à 19h00

de 100 à 180 € selon QF + licence 34 €

KARATE
mercredi - De 16h à 18h 

 Salle des fêtes de St Martin  
de 100 à 180 € selon QF

A partir de 6 ans

DESSIN
mercredi - De 13h30 à 15h00

de 113 à 204 € selon QF
A partir de 6 ans

DANSE
Expression corporelle / classique / jazz

Danses de société (rock / valse / tango...)
séances à déterminer selon les inscrits

 1 cours : de 100 à 180 € selon QF
 2 cours : de 175  à 315 € selon QF

ACTIVITES ADOS / ADULTES :

SCULPTURE ET MODELAGE D' ARGILE 
24 séances / an - lundi - De 17h00 à 19h00

de 113 à 204 € selon QF

YOGA
lundi - De 19h30 à 21h00
de 113 à 204 € selon QF

ATELIER D' ECRITURE
10 soirées / an - vendredi - De 19h00 à 22h30

  Médiathèque  
de 100 à 180 € selon QF

CONVERSATION EN ANGLAIS
22 séances / an - mercredi  - De 19h00 à 20h30 

 de 100 à 180 € selon QF

TAI CHI CHUAN
mercredi -De 17h30 à  19h00

vendredi - De 10h00 à 11h30 (débutants)
 de 100 à 180 € selon QF

STRETCHING
mercredi - De 19h00 à 20h00

de 100 à 180 € selon QF

GYM
mercredi - De 20h00 à 21h15

de 100 à 180 € selon QF

  GYM  TONIQUE  
mardi – De 20h00 à 21h00

de 100 à 180 € selon QF

  AIKIDO  
mercredi – De 19h00 à 20h30

de 113 à 204 € selon QF

BADMINTON
lundi – De 18h30 à 20h30 

mercredi – De 20h30 à 22h30 
Salle polyvalente

de 37 à 66 € selon QF

DANSE
Expression corporelle / classique / jazz

Danses de société (rock / valse / tango...)
séances à déterminer selon les inscrits

 1 cours : de 100 à 180 € selon QF
 2 cours : de 175  à 315 € selon QF

PROJECTIONS DE CINEMA :

1  jeudi soir par mois – salle des fêtes – La Chapelle
Tarif :    plein : 6 € - réduit : 5 € -  groupe (> 10 p,) : 4 €

séances à 20h30 :

9 octobre,  6 novembre, 4 décembre, 8 janvier,
5 février, 5 mars, 9 avril, 7 mai, 11 juin.

COTISATION  / Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Quotient familial 0-359 360-564 565-889 890-1100 >1100

Badminton 37 44 52 59 66
Judo 100 120 140 160 180

Karaté

100 120 140 160 180

Danse (1 cours)
Atelier d' écriture

Conversation en anglais

Stretching
Gymnastique
  Gym tonique 

Dessin

113 136 159 181 204
Sculpture – modelage

Yoga

Danse (2 cours) 175 210 245 280 315

ADHESION : 
Enfant : 12 €
Adulte : 20 €

Famille : 35 €

Lic. 34 €

Tai Chi Chuan

  Aikido  


